Rasmus Rokke

Rasmus Rokke er udviklet til de mindste i
svemmehallen. Det egner sig saerligt godt til barn i
alderen 0-6 ar, fordi de allerede fra spaed har et
markant anderledes tyngdepunkt end voksne og
samtidig har behov for mere stette til balancen.
Rasmus Rokke er et redskab udviklet i barnehgjde,
fordi design og funktioner hjselper barnet der hvor
behoveter.

Egenskaber

0 Fri mobilitet og understottelse af baekkenet

Rasmus Rokkes hale understatter baekkenet
og lefter barnet op i vandret position imens
benene har plads til fri mobilitet. Det giver
barnet et optimeret udgangspunkt for
motorisk udvikling igennem fokus pa frihed og
balance.

9 Bred stabilitet og balance i vandet

Rasmus Rokkes brede vinger sikrer barnet en
bedre stabilitet og balance end andre
svemmeplader, fordi dens udformning ger det
sveerere at tippe i vandet.

Pa den made kan barnet trene sin
balanceevne mere selvsteendigt end ellers
muligt.

6 Héndtag i naturlig position for barnet

Handtagene er fordelagtigt placeret, fordi de
er lavet brede og i en passende afstand for
barnet, sa det er nemt at holde fast og bevare
styringen uden at veelte af og presse pladen
ned i fronten.

Dimensioner

Laengde: 47 cm
Bredde: 36 cm
Tykkelse: 3cm

@) Foreldre handtag

Handtagene er udviklet sa en forzelder
nemt kan stette sit barn ved hjalp af
handtagene, eller holde ude i snuden af
Rasmus Rokke, for at give barnet mere
selvkontrol til barnet.
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Materiale

Leekker og bled PE skum,
Hudvenlig
Uden ftalater eller
formaldehyder

@velser

Balancetraening

Balance p& Rasmus Rokke er en evelse, der hjzelper
barnet med at opnd sterre selvsteendighed i
vandet. Under ovelsen ligger barnet i
maveposition pd Rasmus Rokke, og holder fast i
handtagene. Forzlderen star overfor barnet og
har haanderne ovenpa barnets hander. Det giver
barnet bade tryghed og en oplevelse af at fa
kontrol i vandet.

Alder: Fra ca 6 maneder

Gode sparkeben

Med gode sparkeben pa Rasmus Rokke far | en
ovelse, der hjelper barnet til at lzere at bruge
benene under svemning. Her er Rasmus Rokke
oplagt fordi redskabet muligger fri benudfoldelse,
sa barnet kan beveege sine ben helt frit og selv
skabe fremdrift.

Alder: Fra ca 7-8 maneder

Motorb&den

Motorbaden er for barnet der har erfaring i vandet.
Her ligger barnet pa Rasmus Rokke, som bliver
laftet som en motorbad bevaeger sig pa vandet.
@velsen er sjov for barnet og giver rigtig meget
vandgleede, og traenes barnets balance og
forzelder-barn relationen.

Alder: Fra ca 14-16 maneder

Leer mere om Rasmus Rokke og
gvelser dertil pa:

www.rasmusrokke.dk




Dvelser

Rygsvemning

Rygsvemning med Kaja Krabbe er en gvelse, der
hjaelper barnet med at laere at skabe fremdrift og
blive komfortabel med rygsvemning i vandet.
Under ovelsen ligger barnet pa ryggen i
rygfordybningen pa Kaja Krabbe med armene
hvilende pa skummet, hvor barnet laver gode
benspark. Her har forzlderen mulighed for at
holde fast i handtaget, formet som Kaja Krabbes
mund, og hjzelpe barnet under gvelsen.

Kaja Krabbe

Kaja Krabbe er wudviklet til de mindste i
svemmehallen. Den egner sig serligt godt til
rygsvemning for bernene, fordi designet giver en
mere fast understettelse end en skumnudel. Med
Kaja Krabbe kan barnet fa en en tryg
ferstegangsoplevelse med selvstaendig rygsvemning.
Kaja Krabbe er et redskab udviklet i gjenhgjde med
bern, fordi design og funktioner hjzelper barnet med
at treene svemning der hvor behovet er.

Alder: Fra ca 24 maneder

Egenskaber

0 Kaja Krabbes design muligger rygsvemning
for de mindste

Fange redskaber

For at blive komfortabel med Kaja Krabbe, kan
barnet fange redskaber mellem klgerne eller i den
store abning. Under ovelsen svemmer barnet
rundt og jagter sma bolde, som undervejs samles i
Kaja Krabbes rygabning. @velsen traener barnet i
sin svemning og leerer at &endre retning i vandet.

Kaja Krabbe er designet sa barnet understattes
stabilt og trygt under bade hoved og arme. Det
ger at redskabet bliver hvor det skal, der ger
den nem at styre, sa barnet kan fokusere pa
rygsvemningen og selve gvelsen.

' Alder: Fra ca 16 maneder
@ Nem at komme ind og ud af for barnet

Kaja Krabbes store rygfordybning ger det
lettere for barnet at placere sig i redskabet.

Puttekasse

Klgerne pa Kaja Krabbe er perfekte til at smide
bolde i. Derfor kan de bruges som puttekasse i
vandet, hvor boldene skyder op i vandet igen nar
9 Omslutter barnet og skaber tryghed 0 Puttekasse og svemmeredskab i ét produkt de har smidt dem i hullet. Under avelsen lzerer
barnet at balancere siddende eller st3ende i

Den store runding omslutter barnet og skaber Kaja Krabbe er ogsa udviklet til andre lege. vandet, mens der arbejdes med finmorik og lzering
god opdrift de rigtige steder i vandet. Det Kaja Krabbe kan sammen med barnet fange - van'dets egenskaber. @velsen styrker forzelder-
hjaelper til at barnet forbliver tryg i vandet. bolde ind i sin rygfordybning, samle bolde i o igennen'; dialog og leg med barnet.

klgerne eller sette pool nudler i klgerne, der

danner en tunnel. i
Alder: Fra ca 6 maneder

H ﬁ &A Q Leer mere om Kaja Krabbe oq

gvelser dertil p&:

Dimensioner Vaegt Materiale

Laengde: 45 cm 120 g Leekker og blgd PE skum,
Bredde: 48.cm Hudvenlig www.rasmusrokke.dk
Tykkelse: 3cm Uden ftalater eller

formaldehyder




Simon Sgstjerne

Simon Sestjerne er udviklet til de mindste i
svemmehallen. Redskabet er en multifunktionel
legezone for bern, som skaber et faelles rum, hvor
bernene kan medes og spejle sig i hinanden
gennem leg og interaktion, med forzeldrene
placeret bagved som stette.

Ved brug af redskabet stimuleres barnets balance,
selvstendighed og synssans i vandet, samt @ger
barnets opmaerksomhed.

Egenskaber

0 Balancearme

Simon Sestjernes arme kan bruges til de
allermindste i svemmehallen. Her kan de sidde
pa Simon Sestjernes arm, og preve at holde
balancen i vandet, mens de holder fast i
handtagene foran dem.

9 Feellesrum

Hulrummet ger det muligt for flere bern at lege
og snakke sammen i vandet. Her har de
mulighed for at spejle sig i hinanden og traene
selvsteendighed i vandet, mens foraelderen star
bag dem.

6 Simon Sastjerne og nudler bliver til mal

Hullerne passer til den klassiske skumnudel, og
det er derfor nemt at szette disse i hullerne. Alt
efter hvor langt de placeres skifter malet
starrelse og hgjde. Malene kan bruges til
boldspil i vandet.

Dimensioner

Laengde: 95 cm
Bredde: 99 cm
Tykkelse: 5cm

0 Tumleredskab

Simon Sestjerne er perfekt at kravle pa for
barnene, fordi de har hullerne som de kan
gribe fat i. Det giver mulighed for mange
forskellige lege bade alene, men ogsa sammen
med andre.

®.

Materiale

Leekker og blgd PE skum,
Hudvenlig
Uden ftalater eller
formaldehyder

dvelser

Balancetraening

P& Simon Sestjerne er der stor mulighed for at
treene balance for barnet. Der kan sidde flere barn
pa den pa samme og tumle rundt. Derudover kan
et enkelt barn 0gsa sidde og lege med bolde, som
kan puttes i hullerne. Hvis barnet vil udfordre sig
selv er det ogsd muligt at std oprejst pa Simon
Sestjerne og preve sin balance af.

Alder: Fra ca 14 maneder

Legezone

Inde i legezonen er der op til 5 bern der kan snakke
sammen pa samme tid. Barnene kan holde fast i
Simon Sestjerne. Barnene kan lave gode benspark
og fa den til at snurre rundt, hvis de sparker i den
samme retning. Der er ogsa mulighed for at 4 bern
og en instrukter kan lave evelser sammen pa
Simon Sestjerne eller koble krabber og pool nudler
p3, for at udvide legezonen.

Alder: Fra ca 10 maneder

Boldspil

Det er muligt at placere nudler i hullerne pa Simon
Sestjerne. Pool nudlerne far redskabet til at rejse
sig op i vandet, og giver nogle gode mal som
bernene kan bruge til at kaste bolde i. Alt efter
hvordan nudlerne sattes i, kan malet haeves og
saenkes, sa sveerhedsgraden varieres for barnene.

Alder: Fra ca 24 maneder

Leer mere om Simon Sgstjerne og
gvelser dertil pa:

www.rasmusrokke.dk




Holly Havfrue

Holly Havfrue er et redskab seerligt udviklet til at
demonstrere og udeve svemmesgvelser og greb,
som svemmeinstrukter og foreelder i forbindelse
med baby svemmeundervisning, nar der skal vises
nye greb og hvor skal der holdes pa baby.
@velsesdukken er et oplagt redskab at bruge som
foreelder, hvis man er taget med partner og barn til
babysvemning og gerne vil deltage i gvelserne pa
lige fod med de andre foraldre, sa begge forzeldre
kan fa traenet gvelserne.

Egenskaber

0 Nem at vise avelser pa

P3 Holly Havfrue er der gjort plads til at
haenderne nemt kan placeres de rigtige steder,
for at demonstrere evelsen. Holly Havfrues
flade form, ger det nemt for foraldrene at
aflaese greb og avelser.

9 Begge forzeldre kan lzere avelserne

Hvis et barn har to foraeldre med til
svemmetraning kan det vaere sveert at laere
ovelserne for partneren uden barnet. Med
ovelsesdukken inkluderes begge foraldre i
undervisningen, som havde de begge et barn.
Sadan laerer begge forzldre teknikken bag
ovelserne, i undervisningen.

6 Flyder pa vandet

Mange af de produkter der bruges til at vise
ovelser suger vand og falder til bunds. Det kan
vaere en stor frustration som gvelsesdukken
afhjeelper, fordi den er lavet af skum og flyder

pa vandet.

Dimensioner Vaegt

Laengde: 45 cm 80g
Bredde: 30 cm
Tykkelse: 3cm

0 Legeredskab for bern

Holly Havfrue er sed og appellerer til barn, der
kan bruge den som legeredskab i vandet. Den
kan bade bruges som jagtedyr, men ogsa til at
balancere pa.

Materiale

Leekker og bled PE skum,
Hudvenlig
Uden ftalater eller
formaldehyder

dvelser

Basisgreb p& maven

| gvelsen, holdes baby oppe af dine haender, med
udstrakte arme. Baby ligger p& maven med
hovedet pegende ind mod dig. Placér dine
handflader under babys bryst og lad tommelfingre
og pegefingre gribe om babys skuldre.
Lillefingrene placeres langs maven, for at sikre et
stabilt greb og at barnet ligger vandret i vandet.

Alder: Fra ca 3 maneder

Lille havn

Lille havn er et greb, hvor baby stetter pa dine
arme med ansigtet vendt vaek fra dig. Babys ryg
stettes op mod dit bryst og mave. | grebet har baby
armene fri til at udforske og fange legetgj, mens
der traenes stabilitet og selvstaendighed i vandet.

Alder: Fra ca 3-4 maneder

Svgm ind til kant

Baby ligger pa maven, hvor du stetter ved at holde
tommelfingeren over skulderen, mens resten af
handen stetter under babys mave. Start 1 meter
fra kanten og sig til baby at nu svemmer vi ind til
kanten. Nar | kommer ind til kanten far baby
mulighed for at maerke og undersgge den.

Alder: Fra ca 6 maneder

Leer mere om Holly Havfrue
gvelser dertil pa:

www.rasmusrokke.dk




